
داروهای ضروری
برای کیف کمک های اولیه:

�اربرد و نحوه ی استفاده

یک فهرست ساده و �اربردی



٢

در شرایط بحرانی، ضروری است که برخی 
دارو های �رکاربرد را در دسترس داش�ه 

باشیم. اینجا با داروهای ضروری، موارد 
استفاده و راهنمای مصرف آن ها آشنا 

�ی شویم. 

توجه: قبل از استفاده از هر دارو�ی، با 
�زشک مشورت کنید و هشدارهای 
مصرف را مطالعه نما�ید. افرادی با 

شرایط خاص، ممکن است به داروهای 
متفاوتی نیاز داش�ه باشند و ا�ن یک 

راهنمای کلی است.



مسکن ها و تب برها

اس�امینوفن (Acetaminophen): کاهش تب و درد (معمولا هر ۶ یا ۸ ساعت یک بار).
ایبو�روفن/ژلوفن (Ibuprofen): ضد التهاب، تب بر و مسکن قوی تر نسبت به 

اس�امینوفن (هر ۸ ساعت). (از داروهای هم خانواده �ی شود به مفنامیک اسید و 
نا�روکسن اشاره کرد. در صورت عدم دسترسی به ایبو�روفن، �ی توانید از ا�ن دارو ها 

استفاده کنید.)

ضدحساسيت ها

در شرایط بحرانی، احتمال مواجهه با مواد حساسیت زا از جمله ذرات گرد و غبار 
بیشتر شده و تماس با برخی از مواد شیمیا�ی منتشر شده ن�ز �ی تواند باعث بروز 

علائم حساسیت (آلرژی) و که�ر شوند. بنابرا�ن، داروهای ضدحساسیت از مهم
 تر�ن داروها�ی هس�ند که باید همراه خود داش�ه باشید، خصوصاً اگر قبلاً سابقه 

نوعی از حساسیت را داش�ه اید.
برخی از داروهای ضد حساسیت را�ج:

لورا�اد�ن یا نئو�اد�ن یا ست�ر�ز�ن: روزی یک عدد (ست�ر�ز�ن در برخی افراد •
ایجاد خواب آلودگی �ی کند)

فکسوفناد�ن•
فرم ها:  قرص های ۶۰ و ۱۲۰ و ۱۸۰ میلی گر�ی▪
موارد استفاده: کنترل که�ر و علائم آلرژی م�ل آبر�زش بینی، عطسه و خارش▪
راهنمای استفاده: هر روز ١ قرص ۱۲۰ میلی گر�ی یا هر ۱۲ ساعت یک قرص ▪

۶۰میلی گر�ی برای کنترل آلرژی، هر روز ١ قرص ١٨٠ میلی گر�ی برای کنترل که�ر

۳



داروهــــــای گـــــــــوارشــــــی

تهوع و استفراغ، سوءهاضمه، دل درد و اسهال از شا�ع تر�ن علائ�ی هس�ند که نه 
�نها در اثر عفونت های گوارشی ایجاد �ی شوند، بلکه خیلی اوقات به دنبال اضطراب 

شدیدِ ناشی از قرارگ�ری در شرایط بحرانی رخ �ی دهند. پس بهتر است همیشه 
نوشدارو�ی برای آن ها همراه خود داش�ه باشید!

پنتو�رازول یا ام�رازول (بهبود ریفلاکس، کنترل اسید معده، سوءهاضمه و زخم •
معده) در صورت نیاز به بهبود سر�ع ریفلاکس، �ی توان از قرص جویدنی 

آلومین�وم MGS استفاده کرد.
قرص  و کپسول ۲۰ و ۴۰ میلی گر�ی▪
راهنمای استفاده: هر روز ١ عدد قرص یا کپسول، ۳۰ دقیقه قبل از صبحانه ▪

به صورت ناش�ا
متوکلو�رامید یا اندانسترون (کنترل حالت تهوع و استفراغ)•
لو�رامید (کنترل اسهال)•

فرم ها: قرص  ٢ میلی گر�ی▪
راهنمای استفاده: ١ قرص ٢ میلی گر�ی پس از هر نوبت دفع اسهال▪

ه�وس�ن (تسک�ن دل درد و دل �یچه)•
فرم ها: قرص  های ۱۰ و ۲۰ میلی گر�ی▪
راهنمای استفاده: هر ٨ ساعت ١ قرص ۱۰ میلی گر�ی ▪

۴



پماد ضد سوخ�گی: سیلور سولفادیاز�ن یا دیگر موارد قابل استفاده که با برند های 
مخ�لف در داروخانه ها ارائه �ی شود.

پماد ضد نیش حشرات (کاهش خارش و التهاب نیش حشرات): کالام�ن یا 
هیدروکورت�زون.

�ودر ORS: برای جبران آب و الکترولیت های از دست رف�ه (م�لا در اسهال).
داروها�ی برای ماش�ن گرف�گی: داروی ه�وس�ن بیشتر�ن اثرگذاری را دارد و به شکل �چ 
(برچسب) �وستی استفاده �ی شود. در صورتی که �چ �وستی در دسترس نباشد، �ی توان 

از قرص خوراکی آن استفاده کرد (ا�ن دارو برای برخی افراد ممنوعیت مصرف دارد). 
گزینه دوم داروی دیمن هیدرینات است.

دیگر اق�م مهم

اگر کودک یا نوزاد همراه دارید، موارد ز�ر 
را به کیف کمک های اولیه اضافه کنید:

دماسنج دیجی�ال کودک•
قطره اس�امینوفن مخصوص نوزادان•
پماد سوخ�گی کودک•
کرم ضد حساسیت یا بثورات•
داروی ضد تهوع مناسب سن کودک•

مــــوارد اضــــافی بـــــرای کـــودکـــــان

۵



داروهای تجويزی شخصى

۶

اگر بیماری خاصی دارید، حتماً داروهای 
خود�ان را هم به همراه داش�ه باشید. 

مواردی مانند:
داروی کنترل فشار خون•
انسول�ن یا داروهای دیابت•
داروهای آسم (اس�ری �نفسی مانند •

(Salbutamol
داروهای ضد صرع•
آنتی ب�وتیک های پایه (تحت نظر �زشک)•
داروهای قل�ی (مانند نیتروگلیس�ر�ن)•
درمان اورژانسی ضدآلرژی (مانند •

EpiPen یا ویال ا�ی نفر�ن یک هزارم اگر 
سابقه آنافیلاکسی دارید)

سعی کنید داروها �ا حد ممکن در معرض نور و گرما قرار نداش�ه باشند.
هر ۶ ماه یک بار کیف کمک های اولیه را بازبینی و داروهای �ار�خ گذش�ه را تعویض کنید.

دستور مصرف داروها را بنویسید و داخل کیف دارو�ی قرار دهید.
اگر در مناطق دوراف�اده زندگی یا سفر �ی کنید، دوره ی آموزش پایه کمک های 
اولیه را بگذرانید. مجموعه ای از ا�ن دوره ها در سایت آموزش جمعیت هلال 

احمر ا�ران به فارسی در دسترس است.
داروها را در یک کیف ترجیحا ضدآب، محکم و سبک نگهداری کنید.

اگر داروها�ی با شرایط نگهداری خاص (م�ل دمای پا��ن) دارید، به فکر کیف 
ا�زوله یا همراه با �خ باشید.

ن�ات مهم در نگهداری و استفاده



ا�ن فا�ل را در �لفن همراه �ان ذخ�ره و برای 
دوس�ان و آشنایان ارسال کنید.

برای اطلاعات �کمیلی به وب سایت نوشدارو 
www.nooshdaroo.irسر بزنید:


